SPOSOBY SKUTECZNEGO POROZUMIEWANIA SIE Z
DZIECMI

Wszystkim rodzicom zalg na wychowaniu swoich dzieci naadrych,
godnych szacunku i prawych ludzi. Od najmtodszatiwlpajag im podstawowe
wartasci moralne, ucz obownzujacych norm i zasad, stasiggie bronic i ochrani&
przed r@gnego rodzaju kidami i niepowodzeniami. Udzielajad, ttumaca,
zakazuy, nakazuy, stosuy kary i nagrody. Nie zawsze jednak, mimo najlephzyc
checi, spotykaj sie one ze zrozumieniem ze strony naszych mikisch. Czsto
budz niecke¢, bunt, agresj Dlaczego tak sidzieje?

Odpowiedzi na to pytanie szukatam w wielu publikatj pdwigconych
problemom, z jakimi kadego dnia borykajsie rodzice i dzieci.

Szczegblnie zafascynowata mnie jedna z nich, amtardele Faber i
Elaine Mazlish zatytutowana ,Jak mawieby dzieci nas stuchaly, jak stucha
zeby dzieci do nas mowity”. Ujawnia ona przyczynygek wychowawczych,
wskazuje sposoby ich unikguia, uczy dojrzatego i satysfakcjonoggo
rodzicielstwa.

Chciatabym przedstawkilka zawartych w niej porad, ktére bynaze
zacheca Paistwa do podjcia prob zastosowania ichayciu, aby uczyri je
szczsliwszym i budowa wigzi z dzig€mi oparte na poszanowaniu uézpotrzeb i
praw.

JAK POMOC DZIECIOM, ABY RADZILY SOBIE Z WEASNYMI
UCZUCIAMI

Dzieci potrzebyj tego, aby ich uczucia byly akceptowane i doceniane

dlatego:

1. Zamiast stuch& jednym uchem, stuchaj dziecka bardzo uwmie.

2. Zamiast pytan i rad, zaakceptuj jego uczucia stowami: ,och”, ,razumiem”,
~,mmm?”.
W polaczeniu z wygzona uwag zackecajg one dziecko do wytgania
wiasnych uczél i mysli oraz szukania wtasnych rozyzin.

3. Zamiast zaprzeczé uczuciom, okrel je, np.: ,To stresupce.”

Kiedy usitujemy naktordi dziecko, aby odswfo od siebie zte m§fi, wydaje
sie ono jeszcze bardziej wytrone z rownowagi.

4. Zamiast wyjasnien i uzasadnie, zamiax pragnienia dziecka w fantazg, np.:
~Pragne wyczarowa dla ciebie natychmiast cakis¢ bananéw.”

Jezeli dziecko domagasiczega, czego nie mze otrzyma, dordli zwykle
logicznie ttumacaz, ze tego nie maj a czsto im usilniej to roki, tym dzieci
mochniej protestuaj Wszystkie uczucia nina zaakceptowa ale pewne dziatania
nalezy ograniczy, np.: ,Widze, jak jesté zty na brata. Powiedz mu, co chcesz,
stowami, a nie gisciami.”



ZACH ECANIE DO WSPOLPRACY

Tym, co powoduje rodzicielskie frustracje, jest dedne zmaganie sk
dzie¢émi, aby skiont je do zachowaakceptowanych przez nas i spotecste/o.
Najczsciej stosowane metody, to:
1. Obwinianie i oskatzanie: , Slady twoich brudnych palcéw;znowu na
drzwiach!Dlaczego zawsze to robisz? lle razy mam Ci m@&imasz tywa’
klamki? Caly klopot polega na tyde nigdy nie stuchasz.”
2. Przezywanie:,Daj, naprawie ten rower. Sam wiesz, jaki z ciebie mechanik od
siedmiu bolgci.”
3. Straszenie;,Jezeli nie skaczysz % ubiera’, kiedy dolicz do trzech, id bez
ciebie.”
4. Rozkazy:,Natychmiast masz upgngcé swoj pokoj!”.
5. Wykfady i moralizowanie: ,,Czy sgdzisz ze to tadnie zabrami ksizke? Widz,
ze nie zdajesz sobie sprawy, jakna g dobre maniery. Musisz zrozumiee
jezeli oczekujemy od ludzi uprzejsisg musimy by takze uprzejmi dla nich. Nie
chciatby, aby kt@ wzigt cas od ciebie, prawda? Nie powiniefi&iec bra¢ komu
innemu. Musimy tak pagtowa’ w stosunku do innych, jak chcielibyy, aby inni
postpowali z nami.”
6. Ostrzezenie: ,\WIG0z sweter, bo nabawiszesprzezgbienia.”
7. Postawa mgczennika: ,,Czy widzisz te siwe wiosy? To przez ciebieedl¥|sz
mnie do grobu.”
8. Poréwnania:,Dlaczego nie meéesz by bardziej podobny do brata? On zawsze
wykona sw prace przed czasem.”
9. Sarkazm:,Wiedziales, ze jutro masz test i zostawitewoy; ksigzke w szkole?
Och peknie to genialny pomyst !”
10. Proroctwa: ,B qdz takim egoist nadal. Zobaczysz nikt nigdy niedzie chciat
sSie z toly bawi¢. Nie kedziesz miat przyjaciot.”

Te wypowiedzi uraaja poczucie godniei osobistej naszych dzieci,
wptywaja ha obnkenie poczucia whasnej wastm lub budz agres;.
Inne , o wiele skuteczniejsze sposoby zaahia do wspotpracy:

1. Opisz, co widzisz lub przedstaw problem;Na t6zku lely mokry ecznik.”

Trudno jest rold to, co naley, kiedy jest si oskaronym. Duo fatwiej
skoncentrowasie na problemie, kiedy kfogo po prostu przedstawi — dziecko ma
wtedy szanszastanowi si¢ co robt.
2. Udziel informaciji: ,, Ten recznik moczy moj koc.”

Jest to dio tatwiejsze do przygfria niz oskagenie. Po jej udzieleniu dzieci
zwykle same dochodzlo tego, co nafs zrobki.
3. Powiedz to jednym stowem;R ¢cznik.”

Dzieci nie lubj stucha wyktaddéw, kaza i dtugich ttumacza. Dla nich im
krotsze przypomnienie, tym lepsze.
4. Opisz, co czujesz;Nie lubie spa® w mokrym téku.”

Nie wypowiadaj si ha temat charakteru czy osobdwiadziecka, tylko
swoich odcza, uzywajac stéw ,ja” lub ,ja czug”. Mozna wspotpracow@z kims
wykazupcym irytacg czy ztas¢, dopoki nie atakuje sidrugiej osoby.



5. Napisz lscik: ,Prosze, odwig mnie na miejsce, abym maogt wysghn
Dziekuje!
Twoj recznik.”

Czasami nic nie przyniesie takiego efektu jak stmigane.

ZAMIAST KARANIA

Czesto karanie po prostu nie skutkuje, gdiziecko zamiast poczucia winy
za to, co zrobito oraz ndienia nad tym, jak to napragyioddaje si catkowicie
myslom o odwecie.
Warto sprébowainnych sposobow:
1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujc charakteru dziecka:,Jestem wciekty,ze
moja nowa pita zostata na dworze i zardzewiata aszdzu.”
2. Okresl swoje oczekiwania:, Oczekug, aby moje narzzia zostaty zwrécone
po payczeniu ich”.
3. Wskaz dziecku, jak maze naprawi¢ zto: ,Pita potrzebuje teraz trochszklanej
waty i cienkiej warstwy oleju.”
4. Zaproponuj wybor: ,Mo zesz pgycza’ moje narzdzia, ale musisz je zwra&a
inaczej utracisz przywilejzywania ich. Decyduj sam.”
5. Przejmij inicjatyw e:
dziecko:,Dlaczego pudto z nakdziami jest zamkaie?”
ojciec:,, Ty mi powiedz, dlaczego?”
6. Wspolnie rozwaz problem: ,Mo zemy ustalt, ze bedziesz sywat moich
narzedzi, kiedy zechcesz, ale ja el pewienze bedg na swoim miejscu, kiedy
ich bede potrzebowat.”

Aby rozwiazat ztozony problem, dobrze jest skorzystametody ,krok po
kroku”:
Krok 1. Porozmawiaj o dzieetych odczuciach i potrzebach.
Krok 2. Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.
Krok 3. Wspdlnie zastandwcieesnad znalezieniem korzystnego rozménia.
Krok 4. Wypisz wszystkie pomysty bez oceniania ich.
Krok 5. Zadecyduijcie, ktory pomyst wanggpodoba, ktéry nie, a ktéry planujecie
wprowadzé w zycie.
Mozna do§¢ wtedy razem do rozwian, ktére keda dobre dla obu stron i nie
bedzie tu zwyactzcy i pokonanego.

ZACHECANIE DO SAMODZIELNO SCI

Jednym z wanych celéw rodzicéw jest pomoc dzieciom w stanéu si
niezalenymi indywidualndciami, poprzez pozwalanie im na dziatanie wedtug
wiasnego uznania, na borykanie siwtasnymi problemami, uczenie sia
wiasnych b¢dach, czyli przygotowanie ich do dorostegaia.
Aby zacleci¢ dziecko do samodzieldai:
1. Pozwdl dziecku dokon&wyboru: ,Chcesz dzisiaj zaky¢ szare, czy czerwone
spodnie?”



Te madiwosci dap dziecku korzystia sposobn& podejmowania decyzji. Kiedy
si¢ jest dorostym, trudno decydowa karierze, stylaycia, nie majc dasé¢
doswiadczenia w wypowiadaniu wiasnycidgw.

2. Okaz szacunek dla dziegcych zmaga: ,Wigzanie sznurowadet wymaga
duwzej zrecznaci palcow.”

Kiedy dziecece wysitki &t doceniane, zbiera ono w sobie odwdg
samodzielnego pokonania przeszkaod.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pyta.

Zadawanie dkej ilosci pytan moze by¢ potraktowane jako wtargggie wzycie
osobiste. Dzieci d&da méwity same to, co clagpowiedzié.

4. Nie spiesz giz dawaniem odpowiedzi;, To ciekawe pytanie. Co o tym
sqdzisz?”

Kiedy dzieci zadaj pytania, nalgy dac im szans, aby najpierw same znalazlty
odpowied.

5. Zacheé dziecko do korzystania z cudzych daviadczean: By ¢ mae wiaciciel
sklepu zoologicznego £poradzi.”

Dzieci przekonyj sig, ze nie g od nas zupetnie zalee. Inni t& mogy pomac przy
rozwiazywaniu problemow.

6. Nie odbieraj nadziei:, A wiec mylisz o sprawdzeniu swoich umiggjasci
aktorskich! To dopierodulzie d@wiadczenie.”

Zamiast przygotowyw@adzieci do maliwosci poraki, pozwdl im na wiasne
poszukiwania i déwiadczenia. Prébag zabezpieczynasze pociechy przed
porazka, pozbawiamy je nadzieiaden, marzé, a czasami zrealizowania planow.

POCHWALY

Jednym z najwaniejszych czynnikdw ksztattggych zachowanie jest ocena
samego siebie. Ma ona wptyw na proceslenjia, emocje, pragnienia, wasto

| cele. Za kadym razem, kiedy okazujemy szacunek uczuciom daieaferujemy
szanse dokonania wyboru lub rozrania jakiegé problemu, budujemy w nim
zaufanie i szacunek do samego siebie. Wydajesimazemy to take robt
poprzez udzielanie pochwat. Jednak czasami udaAekonajlepszej wierze
pochwata przynosi nieoczekiwane efekty:

« zwatpienie w wiarygodn& osoby chwaicej,

« prowadzi do natychmiastowego zaprzeczenia,

« wywotuje obaw,

« zmusza do skoncentrowania sia swojej stabixi,

« wywotuje niepokdj i zakidca aktywidé,

« odczytywana jest jako manipulacja.

Dlatego zamiast chwati

1. Opisz, co widzisz;Widze czyst podiog, zascielone tGko, ksiizki rowno
utozone na poice.”

2. Opisz, co czujesz;Przyjemnie wej¢ do takiego pokoju.”

3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dzieckdJporzqdkowatg otdwki,
kredki, piora i utaytes w oddzielnych pudetkach. Te siazywa porzdek.”



Jezeli zechcecie Restwo wyprébowaé te metody i napotkacie na trudiag
z ktérymi nie lzdziecie mogli sobie poradz skgnijcie po ksiazke. Zawiera ona
praktycznetwiczenia i wskazowki utatwiage opanowanie sztuki komunikowania
sie z dzig€mi, opisy problemow i sposoby ich rozmywania, przykladowe dialogi,
a takee suplement polski. Powstat on w oparciu évdadczenia polskich
rodzicow,zyjacych przecie w odmiennej od amerykakiej rzeczywistéci.
Pomocne i godne poleceniatez inne ksazki tych autorek, np.: ,Wyzwoleni
rodzice, wyzwolone dzieci”, ,Rodastwo bez rywalizacji”, ,Jak mowj zeby
dzieci s¢ uczyty w szkole i w domu”.

Wszystkich, ktérym na sercuzgdobro i szcgscie ich dzieci zagftam do
zapoznania giz tymi pozycjami i podjcia prob stosowania ich syciu.

Opracowata: Agnieszka Daniluk



