Jak bez stresu rozpocg¢ nauke

w klasie czwartej szkoty podstawowej?

Caly cykl nauczania to przekraczanie kolejnych prmg granic wyznaczagych
poszczegoblne etapy ksztalceniac§€la % one dodatkowo podkine np.
sprawdzianem po klasie sz0stej czy egzaminem gijaingm.

Jednak bardzo waym progiem szkolnym, zaréwno dla dzieci jak rodaidch
rodzicOw , jest przégie z klasy trzeciej do klasy czwartej szkoty pasgiwe;.

Dzieci poddanesswtedy presji nowych bardzo istotnych sytuaciji,rktviaza sie
z zasadniczymi nicami w metodyce nauczania i organizacji pracylas&ch | — I,

a w klasach IV — VI.

Jedn z najwaniejszych jest stosowanie w nauczaniu zintegrowaogemy
opisowej, ktdra mze usypi& czujna¢ rodzicow. Rodzice nie muszna standardow
osiagnie¢ na danym etapie ksztatcenia i dlatego mpgpetnie inaczej odndssic do
tresci oceny ni piszcy ja hauczyciel. Poniewaw interesie dzieci i szkoty jest
organizacyjno-metodyczne zidinie pierwszych dwoch etapow ksztatcenia, a nie
potegowanie ranic, w naszej placowce od pierwszej klasy wprowaéza rownolegle
do opisowej oceny cyfrowe.

S jednak trudnéci, przez ktére kady czwartoklasista musi po prostu p&Zejto
kilka przyktadow:

1. Podziat na przedmioty. Nauczycielezbligowani do realizacji podstawy
programowej programoOw nauczania swojego przedmiotu.

2. Kazdy przedmiot prowadzony jest przez innego naucigcreapcego inne
wymagania, metody pracy i system oceniania. Uczi@dkae $cista wiez
emocjonaln z jednym nauczycielem = wychowaayco negatywnie wpltywa na
ich poczucie bezpiecastwa.

3. Zmiana wychowawcy. Trzeba czasu, by dziecko azao dobry kontakt
z nowym opiekunem, ktory przeciaie ma z klagtakiej ilosci godzin lekcyjnych
jak poprzedni.

4. Kazdy nauczyciel, szczegolnie ten acg nowych dla dziecka przedmiotow, musi
mie¢ czas na rozpoznanie indywidualnychaihweosci ucznia, poziomu i rozwoju
jego uzdolnie.

5. Wprowadzenie systemu lekcyjnego.4da lekcja kaczy st po uptywie 45
minut, nie zawsze nima dokaczy¢ notatk i trzeba dostosowtadempo pracy do
pozostatych ucznidow. Trzeba rowniprzechodzi do innej sali lekcyjnej.

6. Oprdcz ocen z przedmiotdw wprowadzona jesbiEena z zachowania.

Na wymienione powsej elementy procesu ksztalcenia uczaauczyciel nie
maj wptywu. Takie g po prostu wymogi stawiane przez referedukacji. Jednak
ogromne znaczenie ma postawa zespotu pedagogicznedgicow, aby te trudrioi
nieco ztagodd. Nalezy w tym procesie uwzgtini¢ czynniki istotnie wptywajce na
efekty, jakie uzyskuje ucaewn procesie ksztatcenia: osobawwalziecka i jego cechy
rozwojowe, metody dydaktyczne stosowane przez yaiglzoraz organizagjpracy
w klasie i domu rodzinnym.

Po to, by dziecko bezku i oporow rozpocgo drugi etap ksztatlcenia musi
w wieku 10-ciu lat by biegte w wielu czynnéeiach takich jak: utrzymywanie paigku
w piorniku, plecaku, wlasnym otoczeniu, powinnorsaast swop i cudz wlasnaeé,
nade wszystko uczysic samodzielnéci, samokontroli, samooceny i odpowiedzidicio
za realizagj podigtych zada.

Ksztaltowanie tych cech u dzieckayeprzede wszystkim w gestii rodzicéw.



W gestii szkoly jest za toadenie do maliwie rownomiernego obagzenia nauk (
tygodniowy plan lekcji ), bardzo doktadne zaznajenie uczniow z wymogami
programowymi i kryteriami oceniania oraz zapewragim poczucia bezpiecastwa
I prawidtowej akceptacji nowych warunkow.

Odrbnym problememsasw klasie czwartej prace domowe, zadawane przez
wszystkich nauczycieli. Do tej pory nauczyciel ladzénia zintegrowanego sam
kontrolowat ilas¢ zadawanych prac, na patizu klasy czwartej dzieci wydapgie byc¢
przeraone czekajcym je zadaniem.

Od ktérego przedmiotu zaczyhadrabianie prac domowych?

Wybdr uzaleniony jest od uzdolniei zainteresowadziecka oraz od jego wd@wosci
psychicznych.

Dziecko pracujce szybko i energicznie, ale tatw@emce se — od przedmiotu
najtrudniejszego, dla niego na koniec niech zostkative.

Dziecko, ktére ma trudsoi z zabraniem gido pracy powinno zaczytad
przedmiotu, ktory lubi lub od zadania tatwego, p@by nie znieatito sic od razu do
lekciji.

Rodzice przergeni iloscia przedmiotow usityj w klasie czwartej wykonywaza
dzieci zadane prace. Niestusznie! Nauczyciele, punit ucz odrebnych przedmiotéw,
zwracaj przecie uwag na to by nadmiernie nie olage¢ ucznia. Prace domowe,
zarowno pod wzghdem jakdci jak i ilosci, 53 przemylane, gdy ich nadmiar na
poczatku nowego etapu edukacyjnego za@rzyniéé niezamierzone negatywne efekty,
np. znieckcenie ucznia do nauki, brak motywacji do dalszagpiitp.

Pomagajc dziecku w odrabianiu prac domowych, nie malgo wyrecza:, ale
wdraza¢ do samodzielnej pracy.

W procesie uczeniagswazna role odgrywa samokontrola — ugzeam powinien
odkry¢ i poprawt swoje bédy. Oczywicie rodzice musgsystematycznie kontrolowa
jego postpy w nauce i oferon@apomoc, ale nie podsuwgotowych rozwizan
wszystkich problemow.

Dziecko musi przyzwyczéaisic do podejmowania wysitku, do pokonywania
trudnaici, dopiero wtedy uwierzy we wiasne aliavosci, rozwinie uzdolnienia i nauczy
odpowiedzialnéci.

Rodzic powinien pamiac, ze nauczyciel jest jego sprzymieficem w trudnym
procesie wychowania. Dlatego takimg jest staty kontakt rodzica ze szkot
wspoOtpraca z nauczycielami i wychowawbez wzgédu na to czy dzieci ponasgz
porazki czy tez oshgajg sukcesy.

Opracowata mgr Matgorzata Pietruszka
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