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Charakterystyka programu

Program artystyczny jest zgodny z podstawa programowa
zatwierdzong przez MEN (Dz. U. Nr 2/2000- Rozporzadzenie MEN z
dnia 1 grudnia 1999r) majaca zgodnie z zaleceniami Ministra
Edukacji Narodowej stanowi¢ dokument podstawowy przy
opracowywaniu programow .

Adresowany jest do dzieci 6- 7- letnich, do realizacji w II semestrze
klasy przedszkolnej i I semestrze klasy pierwsze;j

Program zawiera:

- jasno okreslone cele

- zadania do realizacji, czyli sytuacje edukacyjne, poprzez ktore
mozliwe stanie si¢ osiaganie podstawowych celow 1 zadan

- przewidywane osiggniecia dziecka, zgodnie z jego mozliwo$ciami
rozwojowymi. Pozwala to na pordOwnanie zamierzonego celu z
uzyskanym rezultatem.

Program proponuje prowadzacemu pewna swobodg¢ dzialan, nie
ogranicza jego inwencji 1 nie pozbawia mozliwosci wyboru. Pozwala
wracac 1 rozszerza¢ wprowadzone tresci. Nauczyciel musi pamigtaé o
zasadzie stopniowania trudnosci, o stworzeniu odpowiednich
warunkow 1 wyposazeniu sali w pomoce potrzebne do prowadzenia
tego typu zajec.

Tresci zaje¢ umuzykalniajacych z uwzglednieniem metody dobrego
startu powinny by¢ skorelowane 1 nawiazywa¢ do tresci innych
edukac;ji.

Realizujacy ten program powinien mie¢ odpowiednie predyspozycje,
takie jak: poczucie rytmu, muzykalnos¢, umiejetno$S¢ gry na
instrumencie, sprawnos¢ fizyczng, dobre warunki glosowe i
wrazliwos¢ estetyczng.



Cele zaj¢¢ z Umuzykalnienia z wykorzystaniem
metody dobrego startu

Celem zaj¢¢ umuzykalniajacych z wykorzystaniem Metody Dobrego
Startu M. Bogdanowicz jest:

= stwarzanie dzieciom mozliwosci do spontanicznej, odtworczej 1
tworczej ekspresji muzycznej

= rozwijanie muzykalnosci 1 wrazliwosci estetycznej

= ksztaltowanie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

" rozw0j] wyobrazni ruchowej 1 muzycznej

" rozwijanie zainteresowan i zamilowan muzycznych

= wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka

= rozw0j spoleczny (wyrobienie w uczniach nawyku solidarnosci,
organizowania si¢ grup, wspolpracy 1 pomystowosci

= przygotowanie 1 nauka czytania i pisania

Nakreslone cele realizowane sa poprzez:

- rozwijanie dyspozycji ruchowych, ruchowo — stuchowych,
ruchowo — stuchowo - wzrokowych

- wyrabianie poczucia rytmu,

- ksztatcenie stuchu muzycznego

- uwrazliwienie na estetyke ruchu

- rozwijanie inwencji tworczej dziecka

- wdrazanie do stuchania muzyki 1 reagowanie
na jej elementy

- polisensoryczne poznawanie liter



Zadania edukacyjne:

W programie zawarte sa zadania edukacyjne:

- ¢wiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe

- ¢wiczenia 1 zabawy rozwijajace inwencj¢ tworcza dziecka

- gry 1 zabawy muzyczne

- ¢wiczenia stuchowe

- §piewanie piosenek

- muzykowanie na instrumentach

- ¢wiczenia ruchowo- stuchowo- wzrokowe metody dobrego startu

Kazde zadanie edukacyjne realizowane jest przez odpowiedni dobor
sposobow dziatania. Program okresla przewidywane osiagnigcia
dziecka zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi. Dziecko moze
wybiera¢, proponowac, poszukiwaé¢ odpowiednich dla siebie zadan.
Nauczycielka moze dowolnie dobiera¢ zasady stopniowania
trudnosci. W celu poszerzania tematu, podaj¢ wykaz literatury.

Wykaz literatury:
1. M. Bogdanowicz ,,Metoda Dobrego Startu” Warszawa 1999
2. A. Dasiewicz — Tobiasz ,,Umuzykalnienie w przedszkolu”
Warszawa 1995
3. R. Lawrowska ,,Muzyka i ruch” Warszawa 1998
4. K. Przybylska ,,Zabawy 1 ¢wiczenia muzyczno — ruchowe”
Warszawa 1990



Zadania
edukacyjne do
realizacji

Dobor sposobow
dzialania

Przewidywane osiagnigcia

dziecka zgodnie z jego
mozliwosciami
rozwojowymi

1.Cwiczenia i
zabawy
muzyczno -
ruchowe

Cwiczenia i zabawy
ksztattujace
prawidlowa postawe,
wyrabiajace
sprawnos¢ fizyczna
oraz estetyke ruchu

Przyjmuje prawidlowa
postawe podczas
chodzenia, stania,
lezenia, siadania na
krzesle 1 na podtodze
potrafi w biegu, chodzie,
podskokach ustawic si¢
w kole, rzedzie, rozsypce,
parami

potrafi wykonac
podskoki w miejscu 1w
ruchu

zwraca uwage na
utrzymanie regularnych
odstepow pomiedzy
dzie¢mi w kole, w parach
rozwija poszczegolne
grupy mig§niowe stop,
nog, brzucha, ramion,
rak, grzbietu

wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne calym
ciatem zgodnie z
akompaniamentem
muzyki

rozwija sprawnosci
manualne poprzez
¢wiczenia z rekwizytami




- wykonuje ¢wiczenia
koordynujace 1
uniezalezniajace prace
rak

- rozluznia staw barkowy,
tokcie, nadgarstki

Cwiczenia izabawy | = POprawnie reaguje na

orientacyjno - - umowione sygnatly '

porzadkowe muzyczne, stowne 1
wzrokowe

- potrafi ustawiC si¢ na
sygnat w kole, parach,
rzedzie, grupach, w
szeregu, w kotkach z
wyznaczona liczba osob

- wykonuje ¢wiczenia
pobudzajace 1 hamujace

- reaguje ruchem na
zatrzymania i
wznowienia muzyki

- zna 1 zachowuje ustalone
prawidta 1 reguly r6znych
gier




Cwiczenia
wyrabiajace
poczucie rytmu i
tempa

wyklaskuje podstawowe
wartosci rytmiczne
wyklaskuje lub wykonuje
na instrumencie
perkusyjnym wartosci
rytmiczne z liczeniem i
bez liczenia

gra na instrumencie
perkusyjnym rytmy
poznanych melodii
powtarza za
nauczycielem
wyklaskiwane rytmy
rozpoznaje piosenke po
jej charakterystycznym
rytmie

rozpoznaje metrum dwu
— trzy 1 cztero- miarowe
utrzymuje jednakowe
tempo marszu lub
wyklaskiwanego rytmu
realizuje krokami
warto$¢ ¢wierénuty 1
Osemki

swiadomie przyspiesza i
zwalnia tempo w marszu
1 klaskaniu

odtwarza krokami tatwe
przebiegi rytmiczne

realizuje ten sam temat
rytmu w ré6Znym tempie

zna podstawowe kroki
krakowiaka, walca,
kujawiaka, poloneza




IL.

Cwiczenia

i zabawy
rozwijajace
inwencje
tworcza dziecka

Cwiczenia 1 zabawy
w zakresie zadan
ruchowych

nasladuje
charakterystyczne ruchy
zwierzat, poruszanie si¢
pojazdow

ilustruje ruchem nastroj
muzyki

improwizuje ruchem
tematy rytmiczne
ilustruje 1 inscenizuje
piosenkg lub utwor
instrumentalny
zaznacza akcent
muzyczny

tworzy uktady rytmiczne
proponuje do ¢wiczen
ruchowych utwory
muzyczne

Cwiczenia i zabawy
w zakresie zadan
muzycznych i
stownych

proby uktadania melodii
do krétkich wierszy
proby uktadania krotkich,
prostych tekstow 1
tworzenie do nich
melodii

potrafi okresli¢ nastroj i
dynamike¢ utworu
potrafi wyciszy¢,
odprezy¢, roztadowac
napigcie




I11.
Shuch
muzyczny

Cwiczenia 1 zabawy
stuchowe

potrafi rozrézni¢ rdzne
odgtosy, dzwigki,
nazywa zaslyszane
dzwigki

dostrzega r6znicg w
wysokosci dzwigkow
rozpoznaje skrajne
rejestry barwowe 1
dynamiczne

okresla kierunek linii
melodycznej

okresla charakter
styszanych melodii

IV.
Spiewanie
piosenek

Cwiczenia
oddechowe, §piew
piosenek

potrafi stosowac
¢wiczenia wokalne
stucha 1 omawia tres¢
piosenek Spiewanych
przez nauczycielke
stucha 1 §piewa piosenki
nagrane na plycie, przy
akompaniamencie
nauczyciela

spiewa w skali od ,, dr
do ,,hl”

nasladuje swoim gltosem
rozne odglosy, dzwigki
Spiewa z cala grupa i w
matych zespotach
Spiewa samodzielnie
zwraca uwage na higieng
glosu




V.
Muzykowanie

Gra na
instrumentach
perkusyjnych
niemelodycznych

granie rytmow prostych 1
znanych melodii i
piosenek

granie akompaniamentow
do piosenek w rytmie
¢wierénut 1 6semek

zna podstawowe
instrumenty perkusyjne:
bebenek, tamburyn,
kotatka, trojka,
grzechotka.

potrafi gra¢ na dostepnych
instrumentach

wykonuje proste
instrumenty perkusyjne
wykorzystuje swoje ciato
1 inne przedmioty jako
instrumenty
niemelodyczne

Gra na

instrumentach
melodycznych
- flet, dzwonki

zna sposoby gry na flecie
1 dzwonkach

gra poznane dzwigki i
krotkie melodie
dokonuje analizy
rytmicznej 1 muzycznej
danego utworu
muzykuje z innymi
wskazuje 1 dobiera
samodzielnie repertuar
rozwija swoje
zamilowania muzyczne
na dodatkowych
zajeciach




VI
Wykorzystanie
metody dobrego
startu

Cwiczenia ruchowe
usprawniajace
precyzje i
koordynacjg ruchow

Cwiczenia ruchowo-
stuchowe

wykonuje ruchy catych
konczyn, dtoni, stop,
palcow jedna konczyna i
obiema

stosuje na przemian
¢wiczenia usprawniajace
precyzje ruchow z
¢wiczeniami
relaksacyjnymi

orientuje si¢ w schemacie
ciala 1 przestrzeni
nasladuje jednoczesnie
ruchy 1 odglosy zwierzat 1
zjawisk

wykonuje w rytm
piosenki ¢wiczenia
piesci, dioni, palcow na
wateczkach z piaskiem
jedna 1 obiema rekami

potrafi powiazac
¢wiczenia ruchowe ze
Spiewana piosenka

ilustruje ruchem tres¢
piosenki —plasy ruchowe




Cwiczenia ruchowo-
stuchowo-
wzrokowe

samodzielnie odtwarza
ruchem rytm piosenki
dobiera wzor graficzny
do piosenki

odtwarza wzor r6znymi
technikami:

w  powietrzu - rekq
na podtodze - nogq

na powierzchni  stotu
palcem,

na tackach z piaskiem,

na duzym arkuszu,

na tablicy,

na  kartce  papieru-
pedzlem,

w liniaturze zeszytu

»Alfabet piosenek”
-litery drukowane

odtwarza wzory graficzne
liter drukowanych
dostosowanych do rytmu
znanych piosenek
ludowych lub wyliczanek

»Spiewane litery”
- pisane

taczy ruch wykonywany
przy pisaniu
odpowiedniego znaku
graficznego (litery) z
odpowiednia melodia lub
wyliczanka
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